Анкета для учащихся.

1. Соблюдаете ли вы режим дня.

2. Как часто в течение года вы болеете?

3. Как часто в течение дня вы питаетесь?

4. Сколько времени в день вы гуляете на свежем воздухе?

5. Сколько времени уходит на подготовку уроков?

6. Какие предметы занимают на подготовку дольше всего времени, сколько?

7. Чем вы занимаетесь в свободное от учебы время?

8. Каждый ли день вы чистите зубы?

9. Бывают ли головные боли (беспричинные, при волнении, после физической нагрузки)?

10. Бывает ли слабость, утомляемость, после занятий в школе?

12. Бывают ли боли, неприятные ощущения в области сердца после волнения, во время занятий в школе?

13. Отмечалось ли когда-либо повышение давления?

14. Что вами легче переносится: ежедневные психологические нагрузки, трудности, неприятности в школе, дома в течение недели  или  сильное, однократное воздействие стресса. 
15. Бывают ли нарушения сна (долгое засыпание, кошмары, чуткий и беспокойный сон)?  

16. Бывают ли раздражительность,  нетерпимость?
17.  Бывают ли боли в позвоночнике?

18.  Бывают ли подавленное настроение, невнимательность?
19.  Бывают ли слезливость?
20.  Бывают ли тревога, страх?
21. Бывают ли боли в животе во время и после  сильного волнения в школе?

22.  Распределите в порядке убывания по силе влияния  факторы, вызывающие у вас стрессовое состояние.

· неблагоприятная обстановка в классе,  школе, 

· унижение от публичного порицания, 

· перегрузка во время занятий, утомление, 

· боль, 

· неблагоприятная обстановка в  семье,  во дворе, 

· неожиданная необходимость максимально сосредоточиться, 

очень радостное событие.
